Циклограмма

 деятельности руководители по физическому воспитанию.

Понедельник

08.40 – 09.00 – утренняя гимнастика

09.00 – 09.30 – индивидуальная работа, подготовка к занятиям 

09.30 – 10.50 – занятия

Вторник

16.00 – 16.30 –занятиям

16.35  – 17.00 – физкультурно-оздоровительная работа
Среда

08.40 – 09.00 – утренняя гимнастика

09.00 –09.55 – индивидуальная работа, подготовка к занятиям 

09.55 –10.50 – занятия

Пятница

08.40 – 09.00 – утренняя гимнастика

09.00 – 09.40 – взаимодействие со специалистами, подготовка к занятиям 

09.40 – 10.50 – занятия

